LES BIENFAITS DES

=Y SPORTS DE QVILLES

6 Bonnes raisons de jouer aux quilles !

VNE BONNE SANTE MENTALE MOINS DE
Réduit le stress, l'anxiété, RISQUES DE CANCER

les risques de depression Améliore le drainage

Améliore la mémoire, la lymphatique.
concentration.

VNE MEILLEVRE ENDURANCE

Augmente I'endurance
cardio-respiratoire.

VN BON SYSTEME
IMMUNITAIRE

Un systeme + actif,

+ efficace pour lutter
VN CORPS PLVUS SAIN contre les infections.

Maintien/Amélioration de la
masse, force, endurance
musculaire, souplesse
proprioception.

PREVENTION SVYRPOIDS

Une pratique réguliere
diminue le risque de
surpoids, de développer,
du diabete.
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