
MATERIEL JOUEUR SENIOR
BOULE

REGLEMENTATION

Diamètre maximum :  28 cm
Poids : le poids de la boule est définit en fonction de la puissance du joueur et de la

distance à laquelle il doit jouer.
Matière : généralement les boules sont réalisées dans une souche de noyer.

Aujourd’hui, avec de nouvelles méthodes, des colles adaptées, celles-ci  sont réalisées à
partir d’assemblages de plusieurs épaisseurs de bois, d’essences  différentes, pour améliorer
la solidité et le frappé de la quille joueuse, avec un intérieur évidé pour diminuer le poids,
tout en gardant le même diamètre de celle-ci.
 La poignée sera suffisamment large et profonde pour un passage aisé de la main.

 Pour les joueurs, minimes, cadets, juniors, féminines adolescentes, il est important de
veiller à ce que le poids  de la boule soit bien adapté à la morphologie du joueur ou de la
joueuse, afin d’éviter tout accident ou déformation de la colonne vertébrale.

Pour les joueurs gaucher, prévoir une poignée adaptée, avec un perçage modifié pour
le pouce.

Ne pas utiliser de boule pour les jeunes de diamètre trop important, afin que le buste
lors de la prise d’élan reste droit.


