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PROGRAMME – FORMATION PERCAGE N°1  
Fédération Française de  

Prérequis :  
La formation est ouverte aux personnes âgées de + de 15 ans, licencié(e)s a la FFBSQ 
depuis au moins 2 ans.  
 
 Chaque candidat(e), pour s’inscrire en formation doit : 

● Savoir lire, écrire et compter. 
● Savoir utiliser le système anglais de poids et mesures (pouces, fractions de 

pouce, livres et onces) 
 

Les objectifs de la formation : 
              Apprendre à percer des boules en finger et en Conventionnel. 
              Une formation pour vous accompagner dans votre pratique                                                                                
.             professionnelle et pour vous aider à développer vos compétences. 

 

Moyens et Méthodes pédagogiques 

✔ Définitions du perçage et rôle du perceur.  

✔ Déterminer le type de perçage et le type de boules. 

✔ Les caractéristiques des boules. 

✔ La prise de mesures, les unités de mesures. 

✔ La fiche de prise de mesures. 

✔ Les conséquences d’un perçage inadapté. 

✔ Les différents outils de prise de mesures. 

✔ La préparation au perçage, le traçage. 

✔ Le perçage de la boule, les différentes machines à percer. 

✔ Procédures de perçage Finger et Conventionnel. 

✔ Les finitions du perçage. 

✔ L’équilibreuse et la vérification de l’équilibrage statique de la boule. 

✔ Initiation à la caractérisation du jeu d’un joueur. 

✔ Initiation à l’équilibrage dynamique d’une boule de bowling. 

✔ Théorie et pratique au pro shop de Gérard Lettrée ou sur site. 

✔ Remise d’un Guide pratique de perçage et d’une documentation complémentaire 
pour préparer le niveau 2. 
 

Moyens d’encadrement de la formation 
✔ La FFBSQ s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. 

L’animation est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et 
personnalisés qui permettent l'ancrage en temps réel. 

 
Evaluation de la formation 

✔ Evaluation des acquis (Théorie et Pratique) 

✔ Une attestation de compétences est remise à chaque stagiaire 

✔ Evaluation de la satisfaction  
 

Bowling et de Sport de Quilles 
Maison des sports  
190 rue Isatis 
31670 LABEGE  
Tél :05.82.95.78.62 
     

Contact : Denis JACQUES 
com.formation@ffbsq.org 
Responsable formations 

 
Formateur : Gérard Lettrée, professeur 
de bowling et perceur depuis 1985, 
certifié IBPSIA. 
 

Durée de la formation : 

23 heures (3 jours et demi) 
du lundi 9h au jeudi 12h. 
 
Coût de la formation :                                    
850 euros                                                                                                                               

 
 

Nombre de places : 
Maximum 2 candidats 
 
Dates : Nous consulter 
 

Lieux : Chez Valcke Bowling Service, 
Menenstraat 433. 8560 WEVELGEM 
en Belgique ou sur site. 
 
Modalité et délai d’accès : Inscription 
via la FFBSQ 
 – Délai de 11 jours minimum entre 
l’inscription et le début de la formation 
 
Accessibilité : Un entretien préalable 
sera mis en place pour aménager au 
mieux la formation avec votre 
handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs 
méthodologies pédagogiques en 
fonction des différentes situations 
d’handicap. 
Contact référent handicap : 
Davy LACROIX. 
 

 


