
Nom : .................................................

Prénom : ............................................

Club : .................................................

Classe ou établissement scolaire :

...........................................................

Les quilles de couleurs

DÉBUTANT
Lacher la boule sans bruit sans faire de rigole

INTERMÉDIAIRE
Toucher la quille 1, 7 ET 10

CONFIRMÉ

EXPERT

EXCELLENCE

Réaliser différentes combinaisons de Spares

Réaliser des Strikes et maitriser les lâchers 

Maîtriser toutes les techniques

www.ffbsq.fr

CERTIFICATION

Fédération Française de Bowling et Sport de Quilles



www.ffbsq.fr

Bravo, tu as obtenu 
la quille jaune ! 

Rends-toi vite dans un club
proche de chez toi pour

t'entraîner et passer toutes les
autres quilles.

Signature du président de club et cachet 

Fait à ...............................................

Le ....../......./......... 

Tu as lancé tes premières
boules sur une piste. Tu as

réussi à lâcher la boule sans
bruit et sans faire de rigole...

Félicitations ! 


