
  

 

 
 

Quille VERTE 

Niveau  III 

   CERTIFICATION 
OBJECTIFS SPORTIFS 
Etre précis et régulier dans la fourche et les quilles 

seules 

 

Maitriser le lancer dans la fourche et sur les figures 

pour abattre un maximum de quilles. 

 

Exigences sportives. 

 60% des quilles seules 

 50% des figures 3/6/7 et 2/4/8 

 50% des figures 1/3/6/5/4/8 et 1/2/4/6/5/7 

 50% des figures 2/4/5/3/6 et 3/6/5/2/4 

 

A Réussir suivant les bases exigées 

 40% fourches imposées dans le plein et 

entrées déblayage 

 60% des lancers  = et > à 6 

 15%  de 9 secs en plein  

 10%  de 9 secs en déblayage 

 80%  des minima en plein  

 75%  des minima en déblayage 
 

EXAMEN QUILLE VERTE. 
Tous les lancers réalisés par le ou les candidats sont inscrits sur les feuilles d’évaluation par la personne qui tient 

le pupitre de commande de jeu. 
 

EXERCICE A ;   Entretien évaluation des connaissances. 

Objectif Connaissance du matériel, savoir remédier aux problèmes récurrents 

Critères de réussite Savoir répondre aux questions  du juré  (5 questions)  sur les connaissances du 

matériel utilisé et les interventions d’urgence qui surviennent  en compétition  

 

EXERCICE B ;  Quilles seules 

Objectif Avoir la capacité d’abattre en  1 lancer  une quille seule.  

Critère de réussite 60%  de lancers  sur  1 quille  imposée  sur 5 séries  de 10  lancers   
 

EXERCICE C ;  Situations de jeu (figures) 
Objectif Avoir la capacité  d’abattre en 1 lancer les figures imposées    

Critères de réussite 50% de lancers réussis sur les quilles  3/6/7  et  2/4/8,  les figures 1/3/6/5/4/8 et   

1/2/4/6/5/7.  Figures  2/4/5/3/6 et 3/6/5/2/4.  Série de 12  lancers par figures 

 

EXERCICE D ;  Situations de jeu compétition en 30 lancers   
Objectif Dans le jeu plein (15 lancers) et dans les entrées en déblayage (15 lancers)  être 

capable de jouer dans la fourche imposée pour faire des 9 secs,  et un maximum 

de quilles. 

Critères de réussite Réussir les minima fixés : En plein,  40% des lancers fourche imposée en plein  

60% des lancers = et > à 6,  faire 15% de 9 secs  et  80%  de la base exigée, soit 

110 quilles.  

En déblayage, jouer  40% des entrées dans la fourche imposée, faire 10% de 9 

secs, et faire 75%  de la base exigée, soit  65 quilles  
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                           Quille VERTE – Niveau  III 

FEUILLE D’EVALUATION 

EXERCICE A.   ENTRETIEN 
 

 

Nom : 
 

 

Prénom : 
 

                          M         C        J          S        V       
Catégorie                                                                    N° licence 

 

Emargement du candidat 

     

Connaissance du matériel et capacité à intervenir 
Déroulement ; 

Entretien de 10 minutes avec le candidat, basé sur sa capacité à remédier aux problèmes techniques 

courants 

 1) Connaissance du matériel utilisé, quilles, boules. 

 2) Capacité à remplacer une quille et régler sa hauteur 

 3) Capacité à remplacer une ficelle. 

 4) Capacité à la tenue des pupitres de marquage 

 5) Connaissance sur l’attribution des points en compétition 
 

Appréciation et notation : 

Notation suivant les exercices proposés au candidat et suivant leurs  mises en application lors de l’entretien   
 

Grille d’évaluation. 
 

Exercice Points  Notes 

1 2 Quilles Boules  

 2 2 
Changer 

quille 

Régler 

quille 
 

3 1 
Ficelle 

coupée 
 

 

4 1 
Pupitre faire 

une manip 
 

 

5 1 Point match  
 

Total 7 Total  points  
                       

VALIDATION 
 

Pour valider il faut obtenir  6 points minimum 

 

                             OUI 

 

                NON 

Noms des jurés Signatures 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 
                    2/8 

 

OUI 

OUI 

OUI 

OUI 

OUI 

NON 

 

 

 

 

 

 

 

      
     

 

 

 

 

 

NON 

NON 

NON 

NON 



 

 
 

 

                                               Quille VERTE-Niveau  III 

FEUILLE D’EVALUATION 
EXERCICE  B  -  QUILLES SEULES 

 

 

Nom : 
 

 

Prénom : 

                          M         C         J          S        V 

Catégorie                                                                   N° licence 

 

Emargement du candidat 

 

OBJECTIF ;  Avoir la capacité  de faire tomber une quille en 1 lancer.    Sur 5 figures, le candidat 

effectue 1 série de 10 lancers  dans l’ordre imposé pour abattre la quille. Le candidat doit totaliser 60% du total 

des  5 séries pour réussir l’exercice. Soit un minimum de 30 points 
 

Marquage :  Pour un lancer réussi, mettre une croix dans la case .  
         

Figure  1 
 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

          Total  /10points 

Figure  2 
 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

          Total  /10points 

Figure  3 
 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

          Total  
 

/10points 

Figure  4 
 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

          Total  /10points 

Figure  5 
 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

            /10points 

Noms des jurés  Signatures 
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TOTAL 
 

 
 

/ 50 Points 
 

VALIDATION 
 

Pour valider cet exercice  il faut minimum  30 points 

 

           OUI 

 

           NON 

 
     

  



+ 

 

 

                     Quille VERTE – Niveau  III 

FEUILLE D’EVALUATION 
EXERCICE  C.  SITUATIONS DE JEU,  FIGURES 

 
 

Nom : 
 

 

Prénom : 
 

                          M        C         J          S        V 

Catégorie                                                                    N° licence 

 

Emargement du candidat 

 

Objectif ;  Avoir la capacité d’être précis et régulier sur les figures fréquentes en compétitions 
 

Partie  1 et 2     Figure réussie mettre un  X. 
   

 

 
 

 

Partie 1 ;  Sur une série de 12 lancers abattre en 1 lancer  les quilles 3/6/7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12     Total 

              /12 
 

 

 
 

 

Partie 2 ;  Sur une série de 12 lancers abattre en 1lancer les quilles 2/4/8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total 

            
  /12 

 

Partie 3 et 4   Même notation. On considère que le lancer est réussi même s’il reste la quille (5) seule. 
 

 

 
 

 

Partie 3 ; Sur une série de 12 lancers abattre en 1 lancer  les quilles  1/3/6/5/4/8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total 

              /12 
 

 

 
 

Partie 4 ; Sur une série de 12 lancers abattre en 1lancer  les quilles 1/2/4/5/6/7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total 

 

 
           /12 

 

Partie 5 et 6 ;  Jouer la fourche   2/4 partie 5,   3/6 partie 6  en rouge sur la figure. 
 

 

 
 

Partie 5 ; Sur une série de 12 lancers abattre en 1 lancer  les quilles 2/4/5/3/6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total 

 

 
           /12 

 

 

 
 

Partie 6 ; Sur une série de 12 lancers abattre en 1 lancer  les quilles 3/6/5/2/4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total 

 

 
           /12 

Total de points    /72 

VALIDATION 
 

Pour valider  il faut minimum  36  points 

 

       OUI 
 

 

      NON 
 

Noms des jurés Signatures 
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                   Quille VERTE – Niveau  III 

                 FEUILLE D’EVALUATION 
 

EXERCICE  D ; SITUATION DE JEU EN PLEIN ET DEBLAYAGE 
 

 

Nom : 
 

 

Prénom : 
 

                          M        C         J          S        V 

Catégorie                                                                    N° licence 

 

Emargement du candidat 

          

Objectif ;  Réaliser les minima demandés. 

                   15 lancers  dans le jeu plein , fourche imposée avec les 9 quilles. Etre précis dans la fourche pour 

faire des 9secs et un maximum de quilles, 

                  15 lancers dans le jeu en déblayage,  fourche imposée dans l’entrée sur les 9 quilles. Etre précis 

dans la fourche pour faire des 9 secs,  et un maximum de quilles. Etre précis sur les figures 
 

Marquage ;   
Dans le plein ;          la fourche  réussie X,  9 sec  X,  marquer les quilles tombées  ligne  = et > à 6. 

Dans le déblayage ; Entrée fourche réussie  X,  9 sec X, marquer les quilles tombées ligne quilles.   
 

PREMIER JEU ;           Plein ;  Série de 15 lancers fourche quilles 1 / 3      

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Lancers 

               Fourches 

               9 sec 

               = et > à 6 

Total fourches  Total  9  Total  lancers = et > à 6  Total quilles15 lancers  
 

                                         Déblayage ;  Série de 15 lancers, entrée fourche 1 / 3   

 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Lancers 

               Fourches 

               9 sec 

               quilles 

Total fourches  Total  9      Total quilles15 lancers  
 

Total des 30 lancers  
 

DEUXIEME JEU ;        Plein ;  Série de 15 lancers, entrée fourche 1 / 2 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Lancers 

               Fourches 

               9 sec 

               = et > à 6 

Total  fourches  Total  9  Total   lancers = et > à 6  Total quilles15 lancers  
 

                                         Déblayage ;   Série de 15 lancers, entrée  fourche 1 / 2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Lancers 

               Fourches 

               9 sec 

               quilles 

Total  fourches  Total  9          Total quilles15 lancers  
 

Total des 30 lancers  
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                  Quille VERTE – Niveau  III 

                                    FEUILLE D’EVALUATION 
 

EXERCICE  D ; SITUATION DE JEU EN 30 LANCERS 
                      

VALIDATION 
 

Pourcentage pour validation 

80% minimum en total plein  15 lancers 110 40% fourches imposées plein et déblai 

75% minimum en total déblayage 15 lancers 65 60% lancers = ou > à 6 

15%  9 secs  en plein  10% de 9 secs en déblayage 

Réalisé   Minima  demandés 

   % Validation par exercice 

30 lancers en plein                               1  220 
% 

 

30 lancers en déblayage                       2  130 
% 

 

Lancers =  et  > à 6 sur 30 en plein      3  30 
% 

 

Fourches imposées plein déblayage     4  60 
% 

 

9 secs sur 30 lancers en plein               5  30 
% 

 

9 secs sur 30 lancers en déblayage       6  30 
% 

 

 

Attribution des points = 1 par exercice 

 

Exercice 1 2 3 4 5 6 Total 

       

 

VALIDATION 

 
Pour valider cet exercice il faut 5 points 

  

                OUI 
 

 

               NON 
 

 

Noms des jurés Signatures 
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OUI 

OUI 

OUI 

OUI 

OUI 

OUI 

NON 

NON 

NON 

NON 

NON 

NON 



                                             

 

 

 

                 
  

Quille VERTE – Niveau  III 

FEUILLE D’EVALUATION 
 

RECAPITULATIF DES NOTES  
                                                                    

                                                      (Réservé au jury) 

 

 NOM du candidat :     
                                                                                                                          …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
  

EXERCICES VALIDATION 

A   ENTRETIEN 

                             

                      OUI 
 

 

                 NON 
 

B    QUILLES  SEULES 

 

                       OUI 
 

 

                    NON 
 

C    SITUATION DE JEU,   FIGURES 

 

                   OUI 
 

                                      

                    NON       
 

D    SITUATION JEU,  PLEIN et DEBLAYAGE 

 

                       OUI 
 

 

                    NON 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Tous les folios d’évaluation  doivent être réussis pour obtenir la validation de la quille VERTE 

 

RESULTAT DE LA CERTIFICATION QUILLE VERTE 

 

 

                                                  ADMIS                            NON ADMIS 

 

 
Date…………………… 

 
Signature des membres du jury                                            Signature du Coordonnateur 
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                                                        Quille VERTE 

Niveau  III 
           

  CERTIFICATION                                                             
                                                       

LIGUE REGIONALE DE  : 

Nom du COORDONNATEUR : 
 

Noms des JURES QUALITE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                    

SESSION DE CERTIFICATION DU : 
                                                                                                                                                                                          ………………………………………………………………………………………………………………………………..                                                                                                                                                                                       

Certifie que les candidats dont les noms suivent ont satisfait à la certification de la 

Quilles VERTE, Niveau  III 
NB : Dès réception de cette liste, la F F B S Q intègre dans ses statistiques fédérales les nouveaux diplômés Le  

référant CN NBC fait parvenir le badge Quille Verte à chaque joueuse ou  joueur nouvellement diplômé. 
 

Nom, prénom et code postal de 

résidence des candidats 
Nom du Club N° lic Cat* Mail 

 

 

 

 
   

 

 

 

 
   

 

 

 

 
   

 

 

 

 
   

 

 

 

 
   

 

 

 

 
   

 

 

 

 
   

 

 

 

 
   

*(M,C,J,S,V) 
 Le  Coordonnateur du              Le  Référent du             Le Président du                Le Président de la 
 CN.NBC          CN.NBC            CN.NBC                        Ligue régionale 
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